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[2212] 笑  2010年12月14日 19時3分

レオンリー さん  e-mail 

荒らしてる奴は、道程だろうな(笑) 
一生自慰行為してなぁ道程くん(^O^)

[2211] 管理人へ  2010年12月14日 18時55分

レオンリー さん  e-mail 

くだらねぇー書き込みで荒らしてる奴、アクセス禁止に出来ないでしょうか？

[2209] 『べてるの家の恋愛大研究』  2010年12月13日 23時18分

レオン さん  e-mail 

『べてるの家の恋愛大研究』 
浦河べてるの家 著／大月書店 １６００円 
 
べてるの家は、北海道浦河町で生まれた、精神障がい等を抱えた当事者の地域活動
拠点。まち興しや、「幻覚＆妄想大会」「当事者研究」などユニークな試みが国内外の
注目を集めている。 
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自分の「苦労」を仲間とともに解明する「当事者研究」はいずれも示唆深いが、「究極
の苦労」ともいえるのが、恋愛。この本には当事者たちの恋愛研究がギッシリ詰まって
いる。 
 
共依存、妄想、自己嫌悪、片思い…。統合失調症、パーソナリティ障がいなど人間関
係の苦労が人一倍多いメンバーだけに、自分の恋愛パターンを分析し、自分の助け
方を考察する研究は奥深い。 
 
大笑いし、深くうなずきながら読むうちに、自分も研究の仲間入りをしていることに気づ
く。そう、恋愛は誰にとっても、厄介で楽しい「自己コントロール障害」！？ 
 
巻末の「浦河におけるカップル支援＆子育て支援」も、ＤＶや虐待に悩む社会に大きな
示唆を与えてくれる。（ＪＯ） 
 
（本の価格はすべて税抜きです） 
  
『ふぇみん』２０１０年１２月５日号 
６ページ 書評 
 
……コメント抜きに、引用しました。

[2208] 精神医療 充実ぜひ 基本法制定へ１００万署名訴え②  2010年12月13
日 20時44分

戦争ではなく平和を さん  e-mail 

夫とともに署名に応じた東京都世田谷区の女性（４３）は、「私は難病で精神的にもい
ろいろあります。国が病気のことを理解し、対策が進む手助けになればいいですね」と
語りました。 
  
各地の患者・家族会をはじめ日本看護協会、全国民主医療機関連合会、日本医療労
働組合連合会、香山リカさん（精神科医）、落合恵子さん（作家）など、幅広い団体・個
人が署名に賛同し協力しています。同会議は来年の通常国会への請願署名の提出
を目指しています。 
  
こころの健康政策構想会議 患者や家族、精神科医ら９０人が４月に設立。毎年３万
人以上がみずから命を絶ち、国民の４０人に１人以上が精神疾患で受診している現状
を「国民のこころの健康の危機」として、国が重要施策と位置づけてとりくむことを求め
ています。構想会議は構想実現会議に名前を変え、基本法制定に向け署名を進めて
います。 
 
http://www.jcp.or.jp/akahata/aik10/2010-12-12/2010121215_03_1.html 
 
……コメント抜きで、紹介しました。

[2207] 精神医療 充実ぜひ 基本法制定へ１００万署名訴え①  2010年12月13
日 20時42分

戦争ではなく平和を さん  e-mail 
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２０１０年１２月１２日（日）「しんぶん赤旗」 
精神医療 充実ぜひ 
基本法制定へ１００万署名訴え 
 
こころの健康を守り推進する基本法の制定を求めて１１日、東京で宣伝・署名が行わ
れました。民間団体「こころの健康政策構想実現会議」の「１００万人署名推進委員
会」による、初の全国規模でのとりくみです。３時間にわたるリレートークで貧しい精神
保健・医療の現状を訴え、署名への協力を呼びかけました。 
  
２３年前に統合失調症を患ったというさいたま市の男性（４３）は「心の病気はいつ誰に
ふりかかってくるかわからず、決して人ごとではありません。国を動かさないとこの問
題はよくなっていかない」と訴えました。 
  
岡山からかけつけた中島豊爾全国自治体病院協議会副会長は、「９６０病院でつくる
協議会も、精神疾患の医療・福祉を向上させるため署名に全力をあげる」と、決意を
のべました。

[2206] 「大韓航空機爆破２３年目の真実 ～ 独占・金賢姫１１時間の告白＆完全再現
ドラマ・私はこうして女テロリストになった … 」  2010年12月13日 14時5分

戦争ではなく平和を さん  e-mail 

「大韓航空機爆破２３年目の真実 ～ 独占・金賢姫１１時間の告白＆完全再現ドラマ・
私はこうして女テロリストになった … 」という番組が、今日（２０１０年１２月１３日（月）
夜９：００から）、ＴＢＳテレビで放送されるようです。 
  
大韓航空機爆破２３年目の真実 ～ 独占・金賢姫１１時間の告白＆完全再現ドラマ・
私はこうして女テロリストになった … ｜ ＴＢＳテレビ 
http://www.tbs.co.jp/program/daikankuukou23years.html

[2205] ハートをつなごう 障害福祉賞  2010年12月13日 14時2分

レオン さん  e-mail 

ハートをつなごう 障害福祉賞 
教育テレビ １２月１３日（月）、１４日（火）午後８時 ～ ８時２９分 
再放送 １２月２０日（月）、２１日（火）正午 ～ １２時２９分 
 
今年で４５回を迎える「ＮＨＫ障害福祉賞」。障害のある人自身の貴重な体験記録や、
障害児・障害者の教育や福祉の分野でのすぐれた実践記録に対して贈られます。今
年は、障害者本人の手記、家族・関係者の記録をあわせて４００編以上の応募があり
ました。番組では２日間にわたって入選者をスタジオにお招きし、作品にこめた思いな
どを伺います。 
 
１日目は、統合失調症と向き合う女性の作品「あなたにとどけ！」を取り上げます。イ
ンターネット上で、統合失調症に関するラジオ番組を運営し、同じ病いに悩む人たちを
つなげる活動に取り組む女性の姿をＶＴＲで紹介。スタジオでは、石田衣良さんやソニ
ンさんとともに、活動の広がりや今後の夢について語り合います。 
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２日目は、発達障害のある息子を育てる、母親の作品「小さな音楽教室から」を取り上
げます。楽しみながらピアノを学べるユニークなレッスン方法を考えながら、息子の才
能を引き出してきた子育ての記録をＶＴＲで紹介。１０年に渡って試行錯誤を続けてき
た子育ての苦労と喜び、これからの夢についてのお話に耳を傾けます。  
 
ＮＨＫオンライン｜ハートをつなごう 
http://www.nhk.or.jp/heart-net/hearttv/ 
 
……コメント抜きで、紹介しました。

[2202] ＴＳマーク更新  2010年12月11日 12時53分

レノン さん  e-mail 

ＴＳマーク更新しました。 
ＴＳマーク！？ 
これは、自転車の保険です。事故など起こしてしまった時に適用されます。 
赤ラベルと青ラベルがあり、赤の方が保険が手厚いです。 
1年間の期限で店によりますが、1000～2000円です。 
安全運転で事故、起こさないようにしたいですね。

[2199] 暑  2010年12月10日 18時10分

レノン さん  e-mail 

こんばわ。レノンです。今年一年の世相を漢字一文字で表す発表が、京都清水寺で
行われました。 
暑でした。まさに、酷暑の夏でしたね。 
私の来年の漢字一文字は決まってます。 
貯です。いろいろ事業仕分けし、ほどほどに貯めたいと思います。

[2198] 書き込みありがとうございます  2010年12月10日 18時4分

管理人 さん  e-mail 

おはようございます。 
管理人です。 
 
 
>>ウィキリークス、がんばれ さん 
 
はじめまして、書き込みありがとうございます。 
今回、書き込んで下さった内容くらいなら問題はありませんよ。(^_^) 
 
ただ、あまりエスカレートしてしまうと収拾が付かなくなる話題については 
注意事項を厳守して書き込みをお願いします。 
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パスワード  削除番号    

今後とも、当掲示板を宜しくお願いします。 
 

 まえのぺーじ あたらしいぺーじ

2212 記事削除
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